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Nombre del/la Académico/a

Cinthia Berenice Garcia Luna

Eje Curricular

Alimentacion y Nutricion

Unidad de Conocimiento

Fisiologia de la Nutricidn

Semestre

50

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Analizarlos mecanismos de comunicacion entre célulasy entre sistemas, asi como los procesos de regulacion de las
vias metabdlicas en condiciones fisiologicas y los de adaptacion frente a cambios ambientales y dependientes de la
disponibilidad de nutrimentos.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha P

con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmmiaaaa) Duracion (h)
Aplicar instrumento de
evaluacion diagnostica. Temario de la

Encuadre Presgntar la dinamica del unldad_.’
trabajo durante el curso. Evaluacion
Revisar el disefio de diagnéstica (examen 29/Jul/2025 2

Presentacion de temario y

. estrategias didacticas. escrito).
formas de evaluacion 9 )

Acordar con los alumnos el Lenguaje escrito,
reglamento interno de la hablado y grafico.
materia.
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Organizar las actividades del
Curso.

1. Revisiébn de las Vvias
metabdlicas de los
nutrimentos. 31/Jul/2025
1.1. Sintesis y degradacion 05/Ago/2025
de hidratos de carbono, | Analizar los componentes, Iﬁfg;léﬁggémnegaada. 07/Ago/2025
acidos grasos, lipidos, | metabolitos intermediarios, diapositivas 12/Ago/2025
proteinas, acidos nucleicos. | produccién de energia, y Cuadros sin.t éticos 14/Ago/2025 18
1.2. Interconexiones, | enzimas reguladoras de las Lenquaie escrit 0' 19/Ago/2025
metabolitos  intermediarios, | principales vias metabdlicas. hablg doj réficc; 21/Ago/2025
puntos de regulacion. yg : 26/Ago/2025
1.3. Mecanismos de 28/Ago/2025
regulacion enzimatico.

Lenguaje escrito,

2 Paricpacion de los| o |[bedoygalco | prine
nutrimentos como bloques | Describir la participacion de Power Point evaluacién parcial
estructurales de organelos | los nutrimentos en la Utilizacién d'e 04/Sep/2025
celulares. estructura y funcion de dinami | 8
21. Agua, aminoécidos, | organelos celulares. inamicas grupales. 02/Sep/2025
lipidos, carbohidratos PRIMERA 09/Sep/2025

EVALUACION 11/Sep/2025
PARCIAL
C . C . Lenguaje escrito,

3. gescripcion de la dVISION | Comparar las vias hablado y grafico. 18/Sep/2025
3.1. Funciones especificas de metabollg:gs que son Presentac'lon en 23/Sep/2025 6
diferentes 6rgancs y tejidos c'aracterlstlc_:.as de cada Power_ I_Dom.t’ 25/Sep/2025

* | érgano vy tejido. Utilizacién de
dinamicas grupales.
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Revision y
exposicion de
articulos cientificos.
4. Principales ejes
metabdlicos Conocer la importancia de la
41. Eje tiroideo, adrenal, | regulacion neuroenddcrina en | Lenguaje escrito,
gonadal y sus interrelaciones. | el gasto de energia. hablado y grafico. 30/S
: ) : : : ep/2025
Control del metabolismo | Diferenciar el funcionamiento | Lectura comentada 02/0ct/2025
energético por estos ejes, su | de los ejes en condiciones Presentacién en 07/0ct/2025 8
regulacién y adaptaciones a | fisiologicas, su regulacién y diapositivas. 09/0ct/2025
diferentes estimulos | adaptacién frente a cambios Cuadros sintéticos.
ambientales, como la dieta y | ambientales y de Articulos cientfficos.
el estrés. disponibilidad de nutrimentos.
- . . Utilizacion de
o e o |dnmicasgosies. | gogunce
Comunicacion intercelular. eptidicas y esteroideas Revision y evaluacion parcial
51, El sistema de I%g?an la cgmunicacién entre exposicion de 14/00t12825
ggpmt%?égasc;ogstifoigg;?Onas los diferentes tipos de células. articulos cientfficos 6
Cascadas de sefalizacion, SEGUNDA 16/0ct/2025
importancia de los segundos EVALUACION 21/0ct/2025
mensajeros. PARCIAL
Nutrimentos COMO | Analizar la funcién gue tienen | Lenguaje escrito,
reguladores de la tasa| gigunos nutrimentos o su hablado y grafico.
metabolica. concentracion en la dieta Presentacion en 23/0ct/2025 4
6.1. Nutrimentos =~ como | como reguladores de la tasa Power Point 28/0ct/2025
factores de transcripcion y | del metabolismoy suimpacto | Utilizacion de
como alteradores del | en el peso corporal dinamicas grupales.
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funcionamiento  de los Revision y
diferentes ejes metabalicos. exposicion de
articulos

Establecer el papel de los
nutrimentos como reguladores
del estado de animoy en

Lenguaje escrito,
hablado y grafico.
Presentacién en

7. El ciclo de la alimentacién- | consecuencia de la E(t)imzrcliz&%m;é
ayuno. percepcion de hambre y dindmicas arupales
7.1. Los nutrimentos como | saciedad. Revissigénp : 30/0ct/2025
precursores de | Los nutrimentos como exDoSIcION Bée 04/Nov/2025 6
neurotransmisores y su papel | precursores de a rtl’cuIFZ)s cientificos 06/Nov/2025
en la conducta alimentaria | neurotransmisores y su papel Presentaciones y '
(saciedad y hambre). en la conducta alimentaria trabajos de
saciedad y hambre). . NN
g)ontrol pe%férico y c);entral del mvestlgac(:jlon finales
balance energético. H:EegEaAI\:TEC;\?? A
Implicaciones en obesidad. TURNITIN
Evaluacién final Ordinario Evaluar los conocimientos Lenguaie escrito 11/Nov/2025 5
(primera oportunidad) adquiridos por los estudiantes guaj
Retroalimentacion a los
alumnos. o
Entrega de calificaciones vy Idenr’ilflclzr 2r(ejas| de L . |
firma por parte de los alumnos. oporiunidad de os ehguaje oral'y 13/Nov/2025 2

conocimientos de los

o o estudiantes
Evaluacion final Ordinario

segunda oportunidad

escrito
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VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmml/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA
EVALUACION DE APRENDIZAJE
Evaluacion Diagnoéstica Métodos de evaluaciéon Evaluacién Sumativa
Examen de opcion multiple Exposicion (X ) 55% Examenes parciales,
Lluvia de ideas Lectura de articulos (X ) exposiciones, lectura de
Lectura de articulo Revision de casos clinicos ( ) articulos
Trabajo de investigacion ( X)) 40% Examen final y trabajo de
Practicas (taller o laboratorio) ( ) ° investigacion final
Salidas/ visitas ( )
Examenes (X ) Autoevaluacion
Otros: 5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Tratado de fisiologia médica. Guyton, Arthur y Hall, John.
McGraw-Hill. 2001

David L. Nelson y Michael M. Cox. Lehninger. Principios de
Bioquimica, 72 edicion. Editorial Omega, 2019.
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Libro: Harrison: principios de medicina interna. Kasper, Dennis

Braunwald, Eugene. Fauci Antony. Hauser, Sthepen Longo, Dan | Shlomo Melmed, Richard J. Auchus, Allison B Goldfine, Ronald

Jameson, Larry (ed.). Mc Graw Hill Interamericana. 2006 J.

Libro: Fisiologia humana. Fox, Stuart Ira. Mc Graw Hill
Interamericana. 2003

Koening y Clifford J. Rosen. Willams, Tratado de
Endocrinologia, 14a edicion. Elsevier, 2021.

Eun-Seon Yoo, Jieun Yu y Jong-Woo Sohn. Neuroendocrine
control of appetite and metabolism. Experimental & Molecular
Medicine, 2021. Vol 53. 505-516.

Lizeth Cifuentes y Andres Acosta. Homeostatic regulation of
food intake. Clinical Research in Hepatology and
Gastroenetrology, 2022. Vol 46, 101794

Profesiéon o grado y nombre completo del/lla Académicol/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

M EN C. Cinthia Berenice Garcia Luna

05/Jun/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




